ISTC
International Standarts for TB Care

TB-UBS
TB’da Uluslararasi Bakim Standartlari

« Butun TB hastalari ve TB’dan suphelenilen
hastalar icin uygulanmasi istenen evrensel

llkeler.
 Bu amacla, Ekim 2004°ten bu yana bir
dokuman hazirlama calismasi yapiliyor.

* Aralik 2005'te son sekli verilecek. 1



TB-UBS ana konular: Giris

Kosullardan bagimsiz olarak, standartlar butun
sektorlerde hizmet sunanlarin tumu ic¢in
gecerlidir.

Standartlar butun hastalar igin gecerlidir (butun
yaslarda, yayma pozitif ve negatif, akciger disi,
CID, TB/HIV)

Hizmet sunanlarin tumu, toplum ve hasta icin
yuksek duzeyde sorumlulugu olan bir toplum
sagligi yuruttuklerini bilmelidir.

Varolan uluslararasi rehberlerle uyumlu




TB-UBS ana konular: Tani

Baska bir aciklamasi
olmayan 2-3 hafta ya
da daha uzun sureli
oksurugu olan herkes
tuberkuloz acisindan
iIncelenmelidir.




TB-UBS ana konular: Tani

Butun hastalar icin (cocuk, akciger disi ve
film anormalligi olanlar) mikrobiyolojik
Inceleme (yayma = kultur) zorunludur.
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TB-UBS ana konular: Tedavi

Butun hastalar icin,
hasta odakli, bireysel
bir tedavi saklasimi
gelistiriimelidir.
Temel bir konu,
tedaviyi destekleyen
bir kisinin dogrudan
gozetimidir.




TB-UBS ana konular: Tedavi

Tedaviyi yapan Kisi,
dogru rejimi baslamak
ve uyumu saglamakla
yukumludur.




TB-UBS ana konular:
Halk sagligl yukumlulukleri

Yuksek riskli
temaslilarin
muayenesi gereklidir.

Olgularin
raporlanmasi
gereklidir.




TB-UBS ana konular: Tani

Kim incelenmeli

Mikrobiyolojik inceleme (yayma % kultur)
zorunludur (cocuklar, akciger-disi ve
radyojik anormalligi olanlar dahil)

Yayma negatif olgular icin ozel kriterler

Risk tasiyan kisilerde HIV enfeksiyonu
degerlendirmesi




TB-UBS ana konular: Tedavi

Hizmeti sunan, dogru bir rejim baslamak ve uyumu
saglamaktan sorumludur.

Tercih edilen rejim: 6 ay stresince RIF iceren
Alternatif rejim: 8 ay — baslangic déneminde RIF

Butun hastalar icin hasta odakli bir yaklasim
gelistiriimelidir: tedaviyi destekleyen bir kisinin dogrudan
gozetimi

Hastalar, tedavi yaniti agisindan izlenmelidir.

Butun hastalara HIV testi ve gerektiginde antiretroviral
tedavi

llac direnci olasiliginin degerlendiriimesi / direncli M. TB
ile hastalanmasi muhtemel hastalarin konsulte edilmesi




TB-UBS ana konular:
Halk sagligi yukumlulukleri

* Yuksek riskli temaslilarin muayenesi
gereklidir.

 Olgularin raporlanmasi gereklidir.
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